PLAN POBYTU
POLONIA tAZISKA
llos¢c oséb 26 + 3

19.07.2025 — SOBOTA
PRZYJAZD

16:30-18:00 TRENING (boisko duze i $rednie)
19:00 KOLACJA

20.07.2025 — NIEDZIELA

8:30 SNIADANIE

10:30-12:00 TRENING (boisko duze i $rednie)
13:30 OBIAD

16:30-18:00 TRENING (boisko duze i $rednie)
19:00 KOLACJA

21.07.2025 — PONIEDZIALEK

8:30 SNIADANIE

10:30-12:00 TRENING (boisko duze i $rednie)
13:30 OBIAD

16:30-18:00 TRENING (boisko duze i $rednie)
19:00 KOLACJA

22.07.2025 — WTOREK

8:30 SNIADANIE

10:30-12:00 TRENING (boisko duze 1 $rednie)
13:30 OBIAD

16:30-18:00 TRENING (boisko duze 1 $rednie)
19:00 KOLACJA

23.07.2025 — SRODA

8:30 SNIADANIE

10:30-12:00 TRENING (boisko duze 1 $rednie)
13:30 OBIAD

16:30-18:00 TRENING (boisko duze 1 $rednie)
19:00 KOLACJA

24.07.2025 — CZWARTEK

8:30 SNIADANIE

10:30-12:00 TRENING (boisko duze i $rednie)
13:30 OBIAD

16:30-18:00 TRENING (boisko duze i $rednie)
19:00 KOLACJA



25.07.2025 — PIATEK

8:30 SNIADANIE

10:30-12:00 TRENING (boisko duze 1 $rednie)
13:30 OBIAD

16:30-18:00 TRENING (boisko duze 1 $rednie)
19:00 KOLACJA

26.07.2025 — SOBOTA
8:00 SNIADANIE

299 TRENING

... WYJAZD



